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ข้อเสนอเชงินโยบายฉบับที่หนึ่ง 
จากการประชุมเร่ือง “สังคม (ไม่)ท ำอะไรกับท้องของวัยรุ่น” จัดโดยเครือข่ายสนบัสนุน
ทางเลือกของผู้หญงิท่ีท้องไม่พร้อม ครั้งท่ี 46 (1/2562) เม่ือวันที ่29 มกราคม 2562 เวลา 
13.30 – 17.00 น. ในงานประชุมวิชาการสุขภาวะทางเพศระดับชาติคร้ังท่ี 3 ณ โรงแรม
เซ็นทรา ศูนย์ประชุมวายภุักดิ ์ 
เพื่อใช้ขับเคลื่อนการพัฒนา  
“แนวทางการบริการและคุ้มครองสิทธ์ิของวัยรุ่นและผู้หญิงท้องไม่พร้อมที่ตั้งครรภ์ต่อ”  

เสนอโดย เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม 
1 กุมภาพนัธ์ 2562 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

สาระส าคัญของประชุม 

ผู้หญิงท้องตอ่สว่นใหญ่อยูใ่นภาวะจ ายอม เพราะไมส่ามารถท าแท้งได้เน่ืองจากมีอายคุรรภ์ท่ีสงู มีความเส่ียง
สงูตอ่การท าแท้งเองและไม่ปลอดภยัมีจ านวนเพิ่มมากขึน้ ส่วนใหญ่จะรู้สึกโดดเด่ียว และต้องปรับตวัเพ่ือให้
เกิดการยอมรับท่ีตนเองจะต้องท้องต่อจนคลอดต่อไป ผู้หญิงท้องไม่พร้อมและท้องต่อในลกัษณะนีจ้ านวน
มากจึงไมไ่ด้ฝากครรภ์ หรือมาฝากเม่ืออายคุรรภ์มากแล้วใกล้คลอด และอาจตกอยู่ในสภาวการณ์เปราะบาง
ตอ่การตดัสินใจทิง้ลกูเม่ือคลอดแล้ว พบตวัอย่าง กรณีวัยรุ่นท้องในชุมชน จากประสบการณ์ของโครงการ
ปอ้งกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นจงัหวดันครพนม ชีว้า่ วัยรุ่นยังไม่รู้สึกปลอดภัยหรือไว้วางใจ 
เม่ือต้องเข้าสู่กระบวนการช่วยเหลือท่ีซับซ้อน การเข้าถงึวัยรุ่นท่ีก าลังเผชิญปัญหายังเป็นไปได้ยาก  

ข้อเสนอเชิงนโยบาย 

(1) ต้องนิยามความหมายอย่างเฉพาะเจาะจงกรณีผู้หญิงตัง้ท้องเม่ือไม่พร้อม และ “ท้องต่อ” 
เพ่ือท าความเข้าใจสถานการณ์ชีวิตของผู้หญิงท่ีเผชิญปัญหาจากท้องไม่พร้อมสูก่ารท้องตอ่ในภาวะ
จ ายอมในช่วงระยะเวลาท่ีผู้หญิงตัง้ครรภ์ตอ่จนถึงก าหนดคลอด ถือว่าเป็นช่วงเวลาวิกฤติท่ีต้องการ
บริการเพ่ือดูแลสุขภาพ และการดูแลด้านสุขภาพจิต  การนิยามความหมายท่ีชัดเจนและแบ่ง
ชว่งเวลา จะน าไปสูก่ารให้บริการทางสขุภาพและสงัคมได้สอดคล้องกบัความต้องการ  

(2) การจัดบริการให้ค าปรึกษาผู้หญิงท้องไม่พร้อมและต้องท้องต่อต้องมีเป็นกระบวนการท่ีมี
คุณภาพและมีอย่างทั่วถึง   เน่ืองจากผู้หญิงท้องตอ่สว่นใหญ่อยูใ่นภาวะจ ายอม เพราะไมส่ามารถ
ท าแท้งได้เน่ืองจากมีอายุครรภ์ท่ีสงู มีความเส่ียงสงูตอ่การท าแท้งเองและไม่ปลอดภยัมีจ านวนเพิ่ม
มากขึน้ ข้อท้าทายที่ส าคัญคือกระบวนการให้ค าปรึกษาในภาวะที่กดดัน ต้องช่วยให้ผู้หญิงไม่
รู้สึกโดดเด่ียว สามารถปรับสภาวะให้เกิดการยอมรับกรณีต้องเป็นท้องตอ่ เพ่ือให้เป็นท้องตอ่อย่างมี
คณุภาพและรอคลอดเพ่ือหาทางออกท่ีสอดคล้องตอ่ไปได้   

(3) มีการท างานสร้างความเข้าใจระดับครอบครัว ชุมชนและสังคม เพื่อลดภาวะความกดดันต่อ
กรณีวัยรุ่นท้อง  ถือเป็นมาตรการส าคญัท่ีจะชว่ยให้ผู้ประสบปัญหามีชอ่งทางการเข้าถึงการปรึกษา 
ความช่วยเหลือและบริการท่ีปลอดภัย  โดยเฉพาะกระบวนการท างานของชุมชน  จึงมี
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ความส าคัญ ทัง้ในบทบาทการการเฝ้าระวัง ดูแลและช่วยเหลือเด็กได้ การประคับประคองเด็ก
ระหว่างเผชิญปัญหา และหากจ าเป็นต้องต้องส่งเข้าสู่หน่วยบริการนอกชุมชน  จ าเป็นต้องมี
กระบวนการเตรียมความพร้อมส าหรับวัยรุ่นและชุมชน เพ่ือพร้อมรับวัยรุ่นคืนสู่ชุมชนหลังความ
ชว่ยเหลือจากหนว่ยงาน นอกจากนีใ้นระดบัท้องถ่ินต้องมีการสนบัสนนุงานให้สภาเดก็และเยาวชนมี
องค์ความรู้เร่ืองสิทธิของของวยัรุ่น สิทธิทางเพศเพ่ือจะสร้างพืน้ท่ีปลอดภยัและเป็นไว้วางใจส าหรับ
วยัรุ่นกนัเองและเป็นชอ่งทางเข้าถึงการสง่ตอ่/ชว่ยเหลือ 

(4) รัฐต้องสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของแม่วัยรุ่นและการดูแลคุณภาพชีวิตของเดก็  เพ่ือให้
แม่วัยรุ่นและเด็กท่ีเกิดจากแม่วัยรุ่นได้เติบโตเป็นประชากรคุณภาพเป็นทรัพยากรส าคัญของ
สงัคมไทยขณะท่ีก าลงัจะเข้าสูส่งัคมผู้สูงอาย ุ

(5) หน่วยบริการที่เก่ียวข้องต้องมีการก าหนดเป้าหมายในการท างานร่วมกัน  เช่น วางเปา้หมาย
ให้แม่วยัรุ่นมีความแข็งแรงด้านวุฒิภาวะท่ีสามารถช่วยเหลือตวัเองได้  ไม่ท้องซ า้โดยไม่พร้อม และ
เดก็ท่ีเกิดจากแม่วยัรุ่นต้องได้รับการชว่ยเหลือดแูลอย่างมีมาตรฐาน เป็นต้น  เพ่ือน าไปสูก่ารวางแนว
ทางการและประสานสง่ตอ่บริการในทิศทางเดียวกนั 

(6) การพัฒนาบุคคลากรในหน่วยบริการทุกระดับ  โดยเฉพาะผู้ให้ค าปรึกษาต้องมีความเข้าใจ
ต่อสภาพปัญหาของผู้หญิงท่ีต้องท้องต่อเผชิญ  ผู้ ให้ค าปรึกษาต้องได้รับการพฒันาแนวคิดและมี
ทกัษะการปรึกษาทางเลือก เน้นการฟืน้ฟูพลงัอ านาจภายในให้แม่วยัรุ่นเห็นคณุค่าตนเอง รับรู้สิทธิ 
เข้าใจเร่ืองความไมเ่ทา่เทียมทางเพศ 
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